Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-11-01 KUCHNIA SZPITALNA

2025-11-01 sobota

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-11-01 KUCHNIA SZPITALNA

$Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb wieloziarnisty 859 Jarzynowa z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU §¢
(GLU Ows, GLU Zyt) 300ml A (GLU Psz, SEL,) Psz, GS;.U Jeez, Lgl 2yt,) m’:;:&cm[kcau 2
Chleb zytmo pszenny 30g Schab duszony w sosie Chleb zytnio- pszenny 30g 4,80 kcal
(GLU Psz, GLU Z, wiasnym 100g/120ml A (GLU Psz, GLU Zyt{ Biatko ogétem 91,80 g
masto porcjowane 10g (GLU Psz, MLE,) maslo porcjowane 10g Thuszcz 67,40 g
WLE) Kasza gryczana 2009 A ) Kwasy tluszczowe
ﬁ:é%::az%edprég“:a- Eatatk; g 5cgervv(t‘JIr)\qe‘Jl Golonkowa delikatesowa z nasycone ogélem 24,10 g
apusty 150g indyka 40g (GLU Psz, j
kurczaka gmg GgR SEI):, GOI%)( vzvfg I%” : dny preyswojaine
rozdrobniona 60g Herbata malinowa 250ml A Salatka bawarska 120g cukry suma 55,80 g
twarozek 80g A (MLE,) Wartosé (JAJ, GOR,) Blonnik pokarmowy 35,00
Rukola 10g energetycznalkcal] Herbata z cukrem 250ml A
Pomararicza 150g (100g)= 89.7 /(porcja Wartoéé gol 5709
Kawa z mlekiem 250 ml A 1000g )= 897,30 kcal energetycznalkcal] '
(GLU Psz, MLE,) Biatko ogétem (100g)= (100g)=127.9 /(porcja
) Warto$¢ 4.5 /(porcja 1000g )= 510g )= 639,40 kcal
§ g energetyczna{kcal] 45,20 Bialko ogélem (100g)=
2 g 9009)- 92.7 /(porcja Thuszez (100g)= 2.5 3.3 l&porc}a 510g )=
b s 55¢ )= 618,10 kcal kporc)a 1000g )= 24,50 g 16,61
= € Blalko ogé!em (100g)= wasy tluszczowe Tluszcz 21009 3.6
& a 45 I(porcja 655g )= nasycone ogélem I(porcja 510g ; 18,20 g
= - 30,009 (100g)= .5 /(porcja 1000g Kwasy tluszczowe
Thiszez (100g)= 3.7 )= 480g nasycone ogétem
I(porcja 655g )= 24,70 g Weglowodny (100g)= 1.7 /(porcja 510g
Kwasy tluszczowe przyswajalne (1 OOg; = 8,40 g
nasycone ogétem 11.7 I(porcja 1000g leglowodny
(1008)- 1.6 /(porcja 6559 116,80 g przyswajalne (100g)= 9.6
cukry suma (100g)= 2.2 I(porcja 510g )= 47,80 g
Weglowodny I(porcja 1000g )= 21,70 g cukry suma (1009)— 24
przyswajalne (100 )=9.3 Blonnik pokarmowy I(porcja 510g )= 12,00 g
I(porcja 655g )= 62,10 g (1009)' 1.8 /(porcja Blonnik pokarmowy
cukry suma (1003)- 3.3 1000? = 17509 (100g)= 1.1 /(porcja 510g
/(porc!a 655g)= 22,109 Sol Ol)g)- 2 l(porc]a )= 5509
Blonnik pokarmowy 10009 )= Sol (1009)- 4 I(porc;a
(100g)= 1.8 /(porcja 655g 5109 )= 2,
)= 12,00
Sal (100g?= .3 /(porcja
559 )= 2,20 g
Q du. 21.Lod5y.
D ETYK
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb Zytnio-pszepny 90g Jarzynowa z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLU Psz, GLU Zyt) 300ml A (GLU Psz, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetyczna[kcal] 2
Schab duszony w sosie Chleb Zytnio- pszenny 30g ] |
{ Biatko ogétem 91,80 g

masto porcjowane 10g
MLE,
Kielbasa pieprzowa-
wedlina z indyka i
kurczaka grubo
rozdrobniona 60g
twarozek 60g A (MLE,)
Rukola 10g

Pomararicza 150g

Kawa z mlekiem 250 ml A
(GLU Psz, MLE,)
Wartosé
energetyczna{kcal]
(100g)=95.9 /(porcja
630g )= 599,10 kcal
Biatko ogétem (100g)=
4.8 /(porcja 630g )=
29,90

Tiuszcz (100g)= 3.3
I(porcja 630g )= 20,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100?)- 1.8 /(porcja 630g

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
11.2 l(porcja 6309?

70,

cukry suma (100g)= 3.4
I(porcja 630g )= 31 209
Blonnik pokarmowy
(1009)- 1.1/(porcja 630g

)z
Sél (100g)' .3 /(porcja
630g)= 1,70g

whasnym 100g/120ml A
(GLU Psz, MLE,)

kasza jeczmienna 200g
(GLU Psz,)

Marchew baby z
pietruszka i olejem 1509 A
Herbata malinowa 250ml A
Wartosé
energetycznalkeal]
(100g)=84.9 /{porcja
1000g )= 848,60 kcal
Biatko ogétem (100g)=
455 3/gport:ja 10009 )=

Tluszcgz (100g)= 2.6
I(porcja 10009 )= 25,60 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
(100g)= .5 /(porcja 1000g
E 4509

glowodny
przyswajalne (1008)-
I(porcja 1000g )= 96,60 g
cukry suma (100g)=1.8
I(porcja 1000g )= 17,60 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2.4 /(porcja
1000g )= 23,70 g
Sél (100g)= .1 /(porcja
1000g )= 0,60 g

(GLU Psz, GLU Zyt,
masto porcjowane 10g
Golor;kowa delikatesowa z
indyka 40g (GLU Psz,

, GOR,
Safatka bawarska 120g
(JAJ, GOR,)
Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)=127.9 /(porcja
510g )= 639,40 kcal
Biatko ogétem (100g)=
33 lgporcja 510g )=
16,60 g
Tluszcz 21009)= 3.6
I(porcja 510g )= 18,20 g
wasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 1.7 /(porcja 510g
= 8,10 [’}

leglowodny
przyswajalne (100g)= 9.6
I(porcja 5109)= 47,80 g
cukry suma (100g)= 2.4
I(porcja §10g )= 12,00 g
Blonnik pokarmowy
(1009)— .1 /(porcja 510g

)= 5,50 ¢
Sél (100g)— .4 |(porcja
510g)= 2,009

Tiuszcz 64,30 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 24,10 g
nglowodny przyswajalne
21450¢g

cukry suma 50,80 g
Btonnik pokannowy 35,80

14304
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-11-01 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka pszenna 1009 Jogurt naturain Jarzynowa z ziemniakami | Skyr naturalny 150g Butka pszenna 100g Wartos¢
(GLU Psz, SOJ, GLU 150g-1szt. (MLE,) 300ml A (GLU Psz, SEL,) | (MLE,) (GLU Psz, SOJ, GLU energetycznalkeal] 1
Jecz,) Jabtko gotowane 150g Schab duszony w wodzie | Warto§¢ Jecz,) A 5 ca
Kielbasa pieprzowa- Wartosé 100g A energetycznalkeal] Golonkowa delikatesowa z Biatko ogotem 115,20 g
wedlina zindyka i energetycznalkcal kasza jeczmienna 200g 51009)- 64.3 /(porcja indyka 60g (GLU Psz, Tiuszez 38,60 g
kurczaka grubo ~g1009}= 36.5 /(porcja (GLU Psz,) 50g )= 96,00 kcal SEL, GOR,) Kwasy tluszczowe
rozdrobniona 60g 00g )= 110,50 kcal Marchew baby z Biatko ogélem (100g)= | Mix satat z olejem i nasycone ogélem 11,70 g
twarozek 60g A (MLE,) Biatko ogétem (100g)= Elietrusqu i olejem 150g A [ 12.1 /(porcja 1509 )= marchewka 50g Weglowodny przyswajalne
Rukola 10 1.4 /(porcja 300g )= 4,10 | Herbata malinowa 250ml A| 18,00 g Herbata z cukrem 250ml A ,00 g
Kawa z mlekiem 250 ml A | g Wartoéé Thuszez (100g)=0 Wartos¢ cukry suma 60,30 g
8 (GLU Psz, MLE,) Tluszcz DOg; energetycznalkeal] I(porcja150g )= ¢ energetycznalkcal] Blonnik pokarmowy 31,70
o Wartosé épol’cja 00g )= 2,309 100g)= 76.4 /(porcja Kwasy ﬂuszczowe (100g)= 88.8 /(porcja
= energetycznalkcal] wasy tluszczowe 000g )= 763,70 keal nasycone ogétem 4609 )= 403,50 kcal gél 610g
g (100g)= 100.9 /(porcja nasycone ogétem Biatko ogéiem (100g)= (1009)- 0/(porcja150g | Biatko ogélem (100g)=
£ = 4809 )= 480,50 kcal (100g)=.5 /(porcja 300g | 4.7 /SPOI‘CJa 10009 )= 3. 8/(porc1a 4609 )=
- N Biatko ogélem (100g)= |)= 1,409 46,60 g Weglowodny 50 g
= ' |6.1/(porcja 480g )= Weglowodny Thuszez (100g)=1.5 przyswajalne (100g)= 4.1 Tluszcz (100g)= 2.2
? > (29,009 przyswajalne (100g)=5.8 | /(porcja 1000g )= 15,10 g | /(porcja 1509) 6,20g |/(porcja460g)= 9,809
= S Thiszez (100g)= 2.4 /(porcja 300g)= 17,50 g | Kwasy tluszczowe cukry suma ( 009)- 4.1 | Kwasy tluszczowe
& ] éporcja 480g )= 11,40 g | cukry suma (1009)- 5.7 |nasycone ogélem I(porcja 150g )= 6,20 g | nasycone ogdtem
< = wasy tluszczowe /(porcja 300g )= 17,20 g | (100g)=.3 /(porcja 1000g | Blonnik okarmowy (100g)= .4 /(porcja 460g
= nasycone ogotem Blonnik pokarmowy )=300g (100g)= 0 /(porcja150g |)= 1,709
Eo (100g)= 1.2 /(porcja 480g | (100g)=.5 /(porcja 300g Weglowodn )= Weglowodny
S [)=5609 = 1,50 g przyswajalne (100g)=9.8 56I ?1009): A l(porcja prz¥swa1alne (100g)=
3 Weglowodny S6l (100g)= 0 /(porcja l(porcja 1000g )= 97,80 g | 150g)= 0,20 g I(porcla 4609?
przyswajalne (100g)= 300g)= 0,10g cukry suma (100g)= 1.7
13.4 /(porcja 4aog‘)’= I(porcja1000g )= 17,40 g cukry suma (100g)= 1.6
63,90 g Blonnik pokarmowy I(porcja 460g )= 7,40 g
cukry suma (100g)= 2.5 (100g)= 2.3 /(porcja Blonnik pokarmowy
I(porcja 480g )= 12,10 g 1000g )= 23,20 g (1009)- .8 /(porcja 460g
Blonnik pokarmowy Sal (100g)= .1 /(porcja
(100g)= .8 /(porcja 480g 1000g )= 0,70g Sol (1 009)- .5 I(porcja
)= 3,609 460g)= 2,209
Sol (1009)- .6 I(porc;a
4809 )= 2
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Btonnik pokarmowy
(10(2)g9)- .6 /(porcja 4659

0g
Sol (1009)' .6 I(porcja
659 )= 2609

S6l (100g)= .1 /(porcja
1000g )= 0,70 g

(100g)= .6 /(porcja 4459
)= 2,709

Sal (1009)— .4 (porcja
445g)= 1904

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka pszenna 75g (GLU | Jogurt naturalny Jarzynowa z ziemniakami | Jabtko gotowane 150g Butka pszenna 75g (GLU Wartosé
Psz, S0J, GLU Jecz,) 150g-1szt. (MLE,) 300ml A (GLU Psz, SEL,) | Wartos¢ Psz, SOJ, GLU chz(,) energetycznalkcal] 1
maslo porcjowane 10g Wartos¢ Schab duszony w wodzie | energetyczna[kcal] maslo porcjowane 10g 910,20 keal
@ ) energe_tyczna{kcall 100gA s100g)= 37.8 I(porcja (MLE, ) Biatko ogétem 93,60 g
ietbasa pieprzowa- (100g)=36.2 /(porcja kasza jeczmienna 200g 50g )= 56,50 kcal Golonkowa delikatesowa z Tiuszcz 66,60 g
wedlina z indyka i 150:];()- 54,00 kcal (GLU Psz,) Biatko ogdlem (100g)= .2 | indyka 60g (GLU Psz, Kwasy thuszczowe
kurezaka grubo Biatko ogplem (100g)= | Marchew baby z I(porcja 1509 )= 0,309 | SEL, GOR,) nasycone ogétem 23,30 g
) rozdrobniona 60g 2.6 /(porcja 150g )= 3,80 | pietruszka i olejem 150g A | Tluszcz (100g)= .2 Mix satat z olejem i Weglowodny przyswéjalne
i twarozek 60g A (MLE,) % Herbata malinowa 250ml A | /(porcja 150g )= 0,30 g | marchewka 50g 709
£ Rukola 10g ) Iuszgz (100g)=1.3 Wartosé Kwasy tluszczowe Herbata z cukrem 250ml A cukfy suma 53,30 g
N Kawa z mlekiem 250 ml A | /(porcja 150g )= 2,00 g energetyczna{kcal] nasycone ogétem Warto$¢ Blonnik pokam;owy 30,30
= (GLU Psz, MLE,) wasy tluszczowe (100g)= 87.2 /(porcja (100g)= 0 /(porcja 150g | energetycznalkcal] '
a Wartosé nasycone ogélem 1000g )= 871,70 keal =g (100g)=93.6 l{porc;a gél 5309
- S energetycznalkeal] (100g)= .9 /(porcja 150g | Biatko ogétem (100g)= | Weglowodny 4459 )= 425,50 kcal '
3 IS (100g)=110.6 /(porcja = 1,409 4.7 Igporc]a 1000g )= przyswajalne (100g)— 8.3 | Biatko ogdtem (100g)=
S 3 485g )= 502,50 kcal ‘eglowodny 6,60 g I(porcja 150g) 40 g | 3.5/(porcja 445g )=
2 S Blalko ogdtem (100g)= 6 | przyswajalne (100g)= 3.4 | Tiuszcz (100g)= 2.7 cukry suma ( 009)- 8.1 [157 & g
< e I(porcja 659‘ 27,209 |/(porcja 1509) 5109  [/(porcja1000g )= 27,10 g | /(porcja 150g )= 12,10 g Thuszcz (100g)= 3.9
I 2 tuszqz (100g cukry suma 009)' 34 wasy tluszczowe Btonnik pokarmowy I(porcja 445g )= 17,80 g
8 2 | /(porcja 4659 )= 19,40 g | /(porcja150g)= 5,10 g | nasycone ogdlem (1009)- 1/(porcja150g | Kwasy tuszczowe
154 N Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy (100g)= .4 /(porcja 1000g | )= 1, nasycone ogdtem
§ nasycone ogétem (1009)' 0/(porcja150g |)= 3,80¢g son (1009)‘ 0 /(porcja (100g)= 1.6 /(porcja 445g
E (100g)= 2.4 /(porcja 465g | ) Weglowodny 0g )= )= 7109
2 = 11,00 g Sol ?1009)— .1 /(porcja przyswajaine (100g)= 9.8 Weglowodny
E eglowodny 150g)= 0,109 I(porcja 1000g )= 97,80 g przyswajalne (100g)=
g przyswajalne (100:);)= cukry suma (100g)=1.7 10.; I(porcja 445g )=
<+ 11.7 I(porcja 465g I(porcja 1000g )= 17,40 g 49109
53,309 Blonnik pokarmowy cukry suma (100g)= 1.5
cukry suma (100#)- 2.6 (100g)= 2.3 /(porcja I(porcja 445g )= 7,00 g
I(porcja 465g )= 11,70 g 1000g )= 23,20 g Btonnik pokarmowy
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12- Papkowata

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek l Kolacja Positek nocny SUMA
zupa warzywna zupa warzywna Migso+warzywa+maslo+zi | zupa warzywna +ryz+maslo+migso drobiowe 500ml Wartosé
+ryz+maslo+migso +ryz+maslo+migso emniaki 500ml Papka (GLU Psz, JAJ, SEL, energetycznalkcal] 2
drobiowe 500ml (GLU drobiowe 500ml (GLU (GLU Psz, MLE, SEL,) Wartos¢ energetycznalkcal] (1 009?: 83.8 /(porcja ,10 keal
Psz, JAJ, SEL,) Psz, JAJ, SEL,) Wartos¢ 500g )= 418,90 kcal Biatko ogétem 124,20 g
Wartosé Jogurt naturalny energetyczna[kcal] Biatko ogétem (100g)= 5.1 /(porcja 500g )— 25 40 g Tiuszcz 66,90 g
energetycznalkcal] 150g-1szt. (MLE,) (1009{= 62.9 /(porcja Thuszcz (100g)= 2.6 I(porc]a 500g )= 12,8 Kwasy tiuszczowe
(100g)= 83.8 /(porcja Wartoéé 5009 )= 314,50 keal Kwasy th “ 009)— 5 nasycone ogélem 16,90 g
500?( )= 418,90 keal energetycznakcal] Bialko ogélem (100g)= I{porcja 500g )= 2,30 g Weglowodny przyswajaine
Biatko ogétem (100g)= | (100g)= 70.9 /(porcja 3.8 /(porcja 500g )= Weglowodny przyswajalne (1009)' 9 8 /(porcja 500g 226,60 g
5.1 /(porcja 500g )= 6509 )= 472,90 kcal 18,80 = 48,80 g cukry suma 22,80 g
25409 Biatko ogétem (100g)= | Thuszcz L1009)= 2.7 cukry suma (1 009)- 6 /(porcja 500g )= 3,209 Blonnik pokannowy 24,80
Tiuszcz (100g)= 2.6 4.4 /(porcja 650g )= I(porcja 500g )= 13,70 g | Btonnik pokarmowy (100g)= .9 /(porcja 500g )= 4,30
I(porcja 500g )= 12,80 g 29,20 g wasy tluszczowe g gél 080g

wasy tluszczowe Tiuszcz (100g)= 2.2 nasycone ogélem $S6l (100g)= 0 /(porcja 500g )= 0,10 g

nasycone ogétem
(100g)= .5 /(porcja 500g
)= 230g
Weglowodny
rzyswajalne (1003)- 9.8
l(porc;a 500g )= 48,80 g
cukry suma (100g)
I(porcja 500g )= 3,20 g
Blonnik pokannowg
(100g)=.9 /(porcja 500g

)= 4309
Sol (1009)- 0 /(porcja
500g)= 0,10 g

I(porcja 650g )= 14,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
)1009)- .6 /(porcja 650g
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 8.1
I(porcja 650g )= 53,90 g
cukry suma (100g)=1.3
I(porcja 650g )= 8,30 g
Blonnik pi okannowg'

(1 009)‘ .7 l(porcja 650g

4309
Sél (1 009)= 0 /(porcja
650g )= 0,30 g

;1 009)= 1.3 /(porcja 500g
309

Weglowodn
przyswajalne (1003)‘ 5.3
I(porcja 5009 )= 26,30 g

cukry suma (100g)= 1
I(porcja 5009 )= 4,90 g
Blonnik pokarmowy
(1009)- 1.5 /(porcja 500g
=7

Sol (1009)- 0 l(porc]a
500g)= 0.
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14- Ptynna wzmocniona

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek I Kolacja Positek nocny SUMA
Zupa warzywna Zupa warzywna Migso+warzywa+ zupa warzywna +ryz+masto+migso drobiowe 500ml Wartosé
+ryz+maslo+mieso +ryz+maslo+migso maslo+ziemniaki 500m| (GLU Psz, JAJ, SEL, energetycznalkeal] 2
drobiowa 500ml (GLU drobiowe 500ml (GLU Plynna (MLE, SEL,) Wartoéé energetyczna[kcal] 81009 83.8 /(porcja ,80 keal
Psz, JAJ, SEL,) Psz, JAJ, SEL,) Wartos¢ 00g )= 418,90 keal Biatko ogétem 115,40 g
Wartosé Jogurt naturalny energetycznalkcal] Biatko ogétem (1009)— 5. 1 I(porcja 5009% 25409 Tluszcz 66,80 g
energetycznalkcal] 150g-1szt. (MLE,) (1 OOg)- 36980 l(porcja 19 Tluszcz (100g)= 2.6 /(porcja 5009 )= 12, 8 g Kwasy tluszczowe
(100g)=71.5 l[porcja Wartosé Kwasy th (100g)=.5 nasycone ogdtem 18,60 g
5009 )= 357,30 kcal energetycznalkcal] Blalko ogolem (100g)= I(porcja 5009 )= 2,30 Weglowodny przyswajalne
Biatko ogétem (100g)= 21009)- 70.9 /(porcja 1863 /(porcja 1g )= 18,60 | Weglowodny przyswajalne 51009)- 9 8 /(porcja 500g 23490 ¢g
34 I&porcja 500g )= = 472,90 kcal % = 48,80 g cukry suma 20,70 g
16,8 Biatko ogélem (100g)= tuszcz (100g)= 1745 cukry suma (1009)' 6 l(porqa 5009 )= 3 Blonnik pokarmowy 25,50
Ttuszcz (100g;= 1.8 4.4 /(porcja 650g )= I(porcja1g)= 17,50 g Blonnik pokarmowy (100g)= .9 /(porcja 5009 )- 4 30 g
I(porcja 500g )= 8,90 g Kwasy tluszczowe g 6l 0,70 g

S6l (100g)= 0 /(porcja 500g )= 0,10 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem

(100%= .3 /(porcja 500g B
nasycone ogétem Weglowodny
Iowodny (100g)= .6 /(porcja 650g | przyswajalne 41009)=
rzzswajalne (100g)= )=370¢g 3228 /(porcja 1g )= 32,30
1 0 l(porcja 500g )= Weglowodny g
przyswajalne (100g)= 8.1 | cukry suma (100g)= 380
cukry suma (100g)=.4  |/(porcja 6509 )= 53,90 g |/(porcjaig)= 3,80 g
I(porcja 500g )= 2,20 g | cukry suma (100g)= 1.3 | Blonnik pokarmowy
Blonnik pokannowy I(porcja 650g )= 8,30 g (1009)- 75 I(porcja 1g
(100g)= .8 /(porcja 500g | Blonnik pokarmowy )=
)= 3809 (100g)=.7 /(porcja 650g Sol (100g)- 10 /(porcja
Sol (1 009)— 0 /(porcja )=430g . 1g)= 0,10¢g
500g )= 0,10g Sal (100g)= 0 /(porcja
650g )= 0,30g

,20 g
Ttuszcz (100g)= 2.2
I(porcja 650g )= 14,80 g
Kwasy tluszczowe

nasycone ogélem
(100g)= 872 /(porcja 1g
)= 8,70
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$niadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb wieloziarnisty 115 Jarzynowa z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartosé
(GLU Ows, GLU Zyt,) $ 30(r)zrynl A (GLU Psz, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) energetycznalkeal] 2
= | Masto roslinne rama 10g Schab duszony w sosie Chleb Zytnio- pszenn{ 30g 104,50 keal
H Kielbasa pieprzowa- wiasnym 100g/120ml A (GLU Psz, GLU m, Biatko ogétem 91,10 g
) wedlina z indyka i (GLU Psz, MLE,) Maslo roslinne rama 10g Tiuszcz 64,109
2 kurczaka gmﬁo Kasza gryczana 200g A Golonkowa delikatesowa z Kwasy tuszczowe
5 rozdrobniona 60g Satatka z czerwonej ind{ka 40’3 (GLU Psz, nasycone ogélem 15,§0 g
£ |twarozek 60gA (MLE,) kagusty 150g (JAJ, SEL, GOR) Weglowodny przyswajalne
8 Rukola 10g GOR)) Satatka bawarska 1209 221,30 g
£ 8 Pomararicza 150g Herbata malinowa 250ml A (JAJ, GOR,) cukry suma 5590 g
2 é Kawa z mlekiem 250 ml A Wartosé Herbata z cukrem 250ml A Blonnik pokarmowy 36,80
<l ¢ (GLU Psz, MLE,) energetycznalkcal] Wartos¢ g
S| £ |Warosc 897,30 keal energetycznalkcal] 61 5,90 g
= § energetycznalkeal] Biatko ogétem 45,20 g 617,70 keal
{ 5 589,50 kcal Thuszcz 24,50 g Biatko ogétem 16,50 g
< H Biatko ogdtem 29,40 g Kwasy tluszczowe Tiuszcz 15,80 g
° Tluszez 23,80 g nasycone ogdtem 4,80 g Kwasy tluszczowe
5 Kwasy tluszczowe Weglowodny nasycone ogétem 4,20 g
H nasycone ogétem 6,60 g przyswajalne 116,80 g Weglowodny
° Weglowodny cukry suma 21,70 g przyswajalne 47,80 g
g przyswajalne 56,70 g Blonnik pokarmowy cukry suma 11,90 g
o cukry suma 22,30 g 1,50 Blonnik pokarmowy
= Blonnik pokarmowy Sl 1,50 g 550 g
13,80 g S6l 2,009
Sol 2,40 g
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszenny 90g | Jogurt naturalny Jarzynowa z ziemniakami | Jogurt owocowy 1szt-100g | Chleb graham 60g (GLU Wartosé¢
(GLU Psz, GLU Zyt,) 150g-1szt. (MLE,) 300ml A (GLU Psz, SEL,) | (MLE) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 2
maso porcjowane 10g Pomararicza 1509 Schab duszony w sosie | Wartosé Chleb zytnio- pszenny 30g 294,20 keal

E, Warto$§é wiasnym 100g/120ml A | energetyczna[kcal] (GLU Psz, GLU Zyt,{ Biatko ogétem 106,30 g

Kietbasa pieprzowa- energetycznalkcal] (GLU Psz, MLE,) (100g)= 79 /(porcja 100g | maslo porcjowane 10g Tluszez 71,80 g
wedlina z indyka i (1009{= 34.6 /(porcja kasza jeczmienna 200g )= 79,00 keal 3 Kwasy tluszczowe
kurczaka grubo 300g )= 104,80 keal (GLU Psz,) Biatko ogotem (100g)= | Golonkowa delikatesowa z

rozdrobniona 60g
Twarozek 120g A (MLE,)
Rukola 10g

Kawa z mlekiem 250 ml A

Blonnik pokarmowy
(100g)= .9 /(porcja 540g
)= 4,50 g

S4l (100g)=.3 /(porcja
540g)= 1,609

Biatko ogétem (100g)=
1.6 /(porcja 300g )= 4,80

]
Tluszcz g1009 =.7

Marchew baby z
pietruszka i olejem 150g A
Herbata malinowa 250ml A
Wartosé

Sl (100g)= .1 /(porcja
1000g )= 0,60 g

3.2 /(porcja 100g )= 3,20

%Iuszcz (100g)= 1.6
I(porcja 100g )= 1,60 g

indyka 40g (GLU Psz,

Salatka bawarska 120g
(JAJ, GOR,

(100g)= 1.1 /(porcja 510g

)= 5,509
Sal (100g)= .4 /(porcja
510g)= 2,00 g

nasycone ogétem 29,00 g
Weglowodny przyswajalne
233 10g

cuklzy suma 58,50 g

: ) Blonnik pokarmowy 35,80
(GLU Psz, MLE,) I(porcja 300g )= 2,20 g energetyczna{kcal] wasy tluszczowe Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé Kwasy tluszczowe (100g)= 84.9 /(porcja nasycone ogdfem Wartosé gél 4409
energetycznalkcal] nasycone ogétem 1000g )= 848,60 kcal (100g)= 1.1 /(porcja 100g | energetycznalkcal]

= = (100g)=118.3 /(porcja (100g)= .5 /(porcja 300g | Biatko ogétem (100g)= =1,10g (100g)=127.9 /(porcja

S H 5409 )= 622,40 kcal )= 1,40g 45 ISporcja 1000g )= eglowodny 510g )= 639,40 kcal

3 = Biatko ogétem (100g)= | Weglowodny 4530 g przyswajalne (100g)= 13 | Biatko ogétem (100g)=

s a5 6.9 /Sporcja 540g )= przyswajalne (100g)=5 | Thuszcz (100g)= 2.6 I(porcja 1009?= 13,009 (3.3 Igporcja 5109 )=

= = 36,4 I(porcja 300g )= 15,30 g | /(porcja 1000g )= 25,60 g | cukry suma (100g)= 0 X

A g |Thuszez g1009{= 4.6 cukry suma (100g)=4.8 | Kwasy tluszczowe I(porcja 100g )= g Thuszez 21 00g)= 3.6

S pry I(porcja 540g )= 24,20 g | /(porcja 300g )= 14,50 g |nasycone ogélem Blonnik pokarmowy I(porcja 510g )= 18,20 g

~ Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmovq (100g)= .5 /(porcja 1000g | (100g)= 0 /(porcja 100g | Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem (100g)= .7 /(porcja 300g z; 4509 = nasycone ogétem
(1003)= 2.6 /(porcja 540g | )= 2,10g eglowodny Sél ?1009)= A l(porcja (10091= 1.7 I(porcja 510g
= 13,60 g Sol (100g)= .1 /(porcja rrzyswajalne (100g)=9.7 | 100g )= 0,10 g = 8,40 g

eglowodny 300g)= 0,10¢g (porcja 1000g )= 96,60 g eglowodny

przyswajalne (1 00?)= cukry suma (100g)=1.8 przyswajalne (100g)= 9.6
11.7 l(porcja 540g )= I(porcja 1000g )= 17,60 g I(porcja 5109)= 47809
61,409 Btonnik pokarmowy cukry suma ( 00?)= 24
cukry suma (100g)= 2.7 (100g)= 2.4 /(porcja I(porcja 510g )= 12,00 g
I(porcja 540g )= 14,40 g 1000g )= 23,70 Blonnik pokarmowy
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nasycone ogélem
(100g)= 1.8 /(porcja 505g
0g

Weglowodny
przyswajalne (1 003)- 7.8
l(porc;a 505g )= 39,10 g

cukry suma (100g)= 1.1

I(porcja 505g )= 5,50 g

Blonnik pokarmowy

}1009)- 2.3 [(porcja 5059

Sol (1 009)- .5 (porcja
505g)= 2,309

I(porcja 300g )= 14,50 g
Blonnik pokarmowg

(100g)=.7 /(porcja 300g
0g

)= 2,1
Sol (1009)= .1/(porcja
300g)= 0,109

nasycone ogélem
(100g)= .5 /(porcja 1000g
- ]

4,
zNegIowodny
przgswajalne (100g)=
10.8 /(porcja 10009 )=
108,30 g
cukry suma (100g)=1.7
I(porcja 1000g )= 16,70 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.8 /(porcja
1000g )= 17,50 g
Sol (100g)=.2 I(porc}a
1000g )= 1,60 g

nasycone ogétem
(100g)= 1.7 /(porcja 510g | 2
)= 8409

Weglowodny
przyswajalne (1 00 )=8.3
I(porcja 510g )= 41,70 g
cukry suma (1009)- 1.5
I(porcja 510g )= 7,30 g
Blonnik pokarmo
(1009)- 1.3 /(porcja 510g

Sol (1009)- .4 |(porcja
S8 L300y (porcj

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb wieloziarnisty 115g | Jogurt naturalny Jarzynowa z ziemniakami Chleb graham 90g (GLU | Pieczywo Wartosé
(GLU Ows, GLU Zyt) 150g-1szt. (MLE,) 300ml A (GLU Psz, SEL,) Psz, GLU Jecz, Lgl 2yt) zylmoywszenno-razowe ener;et‘;'czna[kcall 2
maslo porcjowane 109 Pomararicza 150g Schab duszony w sosie maslo porcjowane 10g 60g (GLU Psz, GLU Zyt,) | 330,30 kcal
WLE) Wartosé wlasnym 100g/120ml A E, Ser zotty 30g ( LE,) Biatko ogélem 107,50 g
Kietbasa pieprzowa- energetycznalkcal] (GLU Psz, MLE,) Golonkowa delikatesowa z | Papryka éwieza 30g Tluszcz 78,00 g
wedlina z indyka i g1 00g)= 34.6 /(porcja Kasza gryczana 200g A indyka 40g (GLU Psz, Warto$é Kwasy tluszczowe
:(:ngf:g; gr::bgOQ qul?( =1 &4 80(!1(3? ) Eatatk; ﬁ é:gerw%e}! SEL, GOR) energetycznalkcal] nasycone ogétem 30,80 g
. 0 iatko ogétem g)= apus! ] Salatka bawarska 120g 100g)=212.3 /(porcja Wegl
] twarozek 60g A (MLE,) | 1.6 /(porcja 300g )= 4,80 | GOR,) (JAJ, GOR, gzo g))_ 255,70( lI)(calJ Zeag ;t;ﬂ ; i
] Rukola 10g g Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml Blal?(o ogétem (100g)= cukry suma 46,80 g
g Herbata bez cukru 250 ml [ Ttuszcz (100g)=.7 Wartosé Wartosé 12.7 /(porcja 120g )= Btonnik pokarmowy 42,80
= Wartos¢ I(porcja 300g )= 2,20 g energetycznalkcal] energetycznalkcal] 15,30 !
S energetycznalkcal] wasy tluszczowe (100g)= 86.5 /(porcja (100g)=123.7 /(porcja Tluszcz (100g)= 8 gél 6,609
2 (100g)=97.3 /(porcja nasycone ogélem 1000g )= 864,30 kcal 510g )= 618,60 kcal éporc;a $209 )= 1 0 60g '
= 505?( )= 486,40 kcal (100g)=.5 /(porcja 300g | Biatko ogdtem (100g)= Biatko ogo!em (100g)= wasy tluszczowe
& Biatko ogolem (100g)=5 | )= 1,409 4.5 /(porcja 1000g )= 3.5 /(porcja 510g )= nasycone ogélem
& |/(porcja 5059; 24909 | Weglowodny 4520 g 17,30 g (100g)= 6.2 /(porcja 120g
8 [Tiuszez (100g)= 45 przyswajalne (100g)=5 | Thuszcz (100g)= 2.5 Tiuszcz (100g)= 3.6 = 7,509
k] I(porcja 505g )= 22,60 g | /(porcja 300g )= 15,30 g éporcja 1000g )= 24,50 g “porcja §10g )= 18,10 g | Weglowodny
E Kwasy tluszczowe cukry suma (100g)= 4.8 wasy tluszczowe wasy tluszczowe swajalne (100g)=
< 1;23, I(porcja 120g?
g
&
53
N
=]

cukry suma (100g)= 2.3

I(porcja 120g )= 2,80 g

Blonnik pokarmowy

(1 009)- 4.4 /(porcja 120g

5309
86I (1009)- .5 I(porcja
120g)= 0,60 g

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

2025-11-01 sobota

6w dan i alerg

y wykaz

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-11-01 KUCHNIA SZPITALNA

strona 9z 16

Wydrukowat: q, Data i godzina wydruku: 2025-10-22 09:25:22
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb bezglutenowy 1059 Jarzynowa z ziemniakami chieb bezglutenowy 1059 Wartosé
masto porcjowane 10g 300ml bez glutenowa masto porcjowane 10g energetycznalkcal] 2
(MLE,) Schab duszony w sosie E, |
Kielbasa pieprzowa- wiasnym 100g/120ml bez zynka tostowa z kurczat Biatko ogétem 92,30 g
wedlina z indyka i glutenowy A 40g (SOJ,) Thuszez 77,40 g
kurczaka grubo Kasza gryczana 200g A Salatka bawarska 120g Kwasy tluszczowe
rozdrobniona 60g Satatka z czerwonej (JAJ, GOR,) nasycone ogélem 24,60 g
Twarozek 120g A (MLE,) kapusty 1509 (JAJ, Herbata z cukrem 250ml A Weglowodny przyswajalne
Rukola 10g GOR, Wartosé 232109
Pomararicza 150g Herbata malinowa 250ml A energetycznalkcal] cukry suma 57,70 g
Herbata z cukrem 250ml A Wartoéé goOg)- 114.3 /(porcja Blonnik pokarmowy 29,00
Wartos¢ energetycznalkcal] )= 601,80 kcal g
energetyczna[kcal] (100g)= 111.9 /(porcja Biatko ogolem (100g)= ol 6,70 g
© (100g)=76.9 /(porcja 1000g )=1 118,80 kcal 1.8 /(porcja 525g )= 9,40
2 705g )= 549,30 kcal Biatko ogétem (100g)= g
8 Biatko ogétem (100g)= 5.7 porc]a 10009 )= Thuszcz (100g)= 3.9
2 3.6 /Sporcja 705g )= 57, I(porcja 5259 )= 20,70 g
N 25,60 g Tluszcz (100g)= 3.2 wasy tluszczowe
= Tiuszcz (100g)= 3.5 I(porcja 1000g )= 31,60 g nasycone ogélem
] I(porcja 705g )= 25,10 g Kwasy tluszczowe (100g)= 1.6 /(porcja 5259
Kwasy tluszczowe nasycone ogélem )= 840g
nasycone ogdtem (100g)= .5 /(porcja 1000g Weglowodny
(100?)= 1.6 /(porcja 7059 )= 4, przyswajalne (1003)- 7.3
= 11,60 g Weglowodny I(porcja 525¢g )= 38,40 g
leglowodny przyswajalne (100g)= cukry suma (1 002)- 25
przyswajalne (100g)= 7.4 14.1 /(porcja 1000g )= I(porcja 525g )= 13,40 g
I(porcja 705g )= 52,60 g 141109 Blonnik pokarmowy
cukry suma (100g)= 3.2 cukry suma (100g)= 2.1 (1009)— .2 [(porcja 525¢g
I(porcja 705g )= 23,10 g I(porcja 1000g )= 21,20 g = 1,3
Btonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy Sol (100g)- .5 /(porcja
(100g)=.5 /(porcja 705g (100g)= 2.4 /(porcja 525g)= 2,60 g
)= 3409 1000? )= 24,309
Sol (1009)- .4 [(porcja Sél ( 009)— 2 l(porcja
7059 )= 2,50 g 1000g )=
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Herbata z cukrem 250ml A Jarzynowa z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
chleb Zytnio-pszenny 90g 300ny1| bez mleczna Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) energetycznalkeal] 2
(GLU Psz, GLU Zyt,) Schab duszony w sosie Chleb Zzytnio- pszqnn{ 309 092,10 keal
Maslo roslinne rama 10g wiasnym 100g/120ml bez (GLU Psz, GLU Zyt, Biatko ogolem 85,00 g
Kielbasa pieprzowa- glutenowy A Maslo roslinne rama 10g Tluszez 67,70 g
wedlina z indyka i Kasza jeczmienna 250g A Golonkowa delikatesowa z Kwasy tluszczowe
kurczaka grubo (GLU Psz,) mdyka 40’2 (GLU Psz, nasycone ogétem 11,90 g
rozdrobniona 60g Marchew baby z Weglowodny przyswajalne
Rukola 10g pietruszka i olejem 150g A Salatka bawarska 120g 21450 g
Pomararicza 150g Herbata malinowa 250ml A (JAJ, GOR,) cukry suma 44,60 g
Wartosé Wartosé Herbata z cukrem 250ml A Blonnik pokarmowy 36,00
energetycznalkcal] energetycznalkcal] Wartos¢ g .
(100g)= 82.5 /(porcja (100g)= 101.6 /(porcja energetycznalkcal] ol 4,50 g
) 570g )= 458,40 kcal 1050g )=1 016,00 kcal (1009§= 123.5 (porcja
3 g Blal?(o ogolem (100g)= Blalko ogolem (100g)= 510g )= 617,70 keal
2 § 37 I(port:]a 5709 )= 4.8 I(porqa 10509 )= Biatko ogétem (100g)=
= E 20,30 ¢ 48,20 3.3 /(porcja 510g )=
- 3 Thiszez (100g)= 2.1 Thuszcz (100g)= 4 16,50 g
MY ”_'.J, I(porcja 570g )= 11,50 g I(porcja 1050g )= 40,40 g Tluszcz (1009;
S = wasy tluszczowe wasy tluszczowe l#pon;ja 510g 15,80 g
N nasycone ogélem nasycone ogdiem wasy tluszczowe
(100g)= .6 /(porcja 570g (1009)= .5 /(porcja 1050g nasycone ogétem
= 3,009 )= 4 (100g)= .8 /(porcja 510g
eglowodny WQ Iowodny = 4,209
przyswajalne (100g)= gswajalne (100g)= ‘gglowodny
11.7 l(porcja 5709? I(porcja 1050g )= przyswajalne (100g)= 9.6
65,109 60 g I(porcja 510g)= 47809
cukry suma (100g)=3 cukry suma (100g)=1.6 cukry suma (100g)= 2.4
I(porcja 570g )= 16,40 g I(porcja 1050g )= 16,30 g I(porcja 510g )= 11,90 g
Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.2 /(porcja 570g (100g)= 2.4 /(porcja (100g)= 1.1 /(porcja 510g
)= 6,509 1050g )= 24,00 g )= 5509 .
Sol (100g)= .3 /(porcja Sol (100g)- 1 I(porqa Sol (100g)= .4 /(porcja
5709 )= 1,40 g 1050g )= 1,109 5109 )= 2,
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb Zytnio-pszenny 90g Jarzynowa z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt,) 300ml A (GLU Psz, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetyczna[kcal] 2
mast_) porcjowane 10g Pierogi z soczewica 200g Chleb Zytnio- Eszenn;/ 30g ,30 keal

warozek 120g A (MLE,)

GLU Psz, MLE,)
alatka z czerwonej

(GLU Psz, GLU Zyt,

Biatko ogétem 56,80 g

e : maslo porcjowane 10g Thuszez 58,00 g

Miéd porcjowany 1szt-25g kapusty 150g (JAJ, ) Kwasy tluszczowe

gukola 10g - gorl,)?'t i B Salatka bawarska 150g nasycone ogétem 23,00 g
omararcza erbata malinowa 250m

Kawa z mlekiem 350 mlA Wartosé Sééiﬁoﬁggf;) Weg Ioodny przyswajalne

(GLU Psz, MLE,) energetycznalkcal] Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 68,60 g

Warto$é 31009;= 79.3 /(porcja Wartosé Blonnik pokarmowy 24,70

energetyczna[kcal] 00g )= 720,50 kcal energetycznalkcal]

(100g)=101.6 /(porcja

I(porcja 6559 )= 24,30 g
Btonnik okarmowy

Biatko ogdtem (100g)= 2

(100g)= 1.2 /(porcja 900g
= 10,50
Sél (100g)= .4 /(porcja

(100g)=106.7 /(porcja

= = 655?()- 677,30 kcal I(porcja 900g ;= 17,80 g 650g )= 711,50 kcal

3 o Biatko ogétem (100g)= Tluszcz 81009 =2.1 Biatko ogétem (100g)=

2 -2 4.1 ISporc]a 655g )= I(porcja 900g )= 19,40 g 1.8 ISporcja 650g )=

b= 3 27,2 Kwasy tluszczowe 11,80 g

= $ | Tluszez (100g)= 3.1 nasycone ogélem Tuszez (100g)= 2.7

b = I(porcja 655g )= 20,90 g (100g)= .3 /(porcja 900g I(porcja 650g )= 17,70 g

=] > Kwasy tluszczowe )= 2609 Kwasy tluszczowe

e = nasycone ogdtem Weglowodny nasycone ogétem
(100g)= 1.8 /(porcja 655¢g gswa]alne (100g)= (100g)= 1.2 /(porcja 650g
)= 12,30 g Sporc;a 9009? z’-v 8,109
Weglowodny g9 eglowodny
przyswajalne (1 00?)- cukry suma (1002)— 2.3 ,myswajalne (100g)=8.7
13.6 /(porcja 6559 I(porcja 900g )= 20,70 g (porcja 650g )= 57,80 g
90,60 g Blonnik pokarmowy cukry suma (1009)— 3.5
cukry suma (100g)= 3.6

I(porcja 650g )= 23,60 g
Blonnik pokarmowy

gél 5709

I (1 009)- 1.2 /(porcja 650g

(100g)= 1 /(porcja 655g 900g )= 3,20 g 7,109

= 6,50 g . Sol (1009)— 3 I(porcja

Sél (100g)=.1 /(porcja 6509 )= 1

6559 )= 0,60 g
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lowy wykaz skladnikow dan i znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitianego jest udostgpniany na prosbe pacjenta.



Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-11-01 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb wieloziamisty 859 Jarzynowa z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLU Ows, GLU Zyt,) 300ml A (GLU Psz, SEL,) Psz, GLU Jgcz, gL 2yt,) energe&czna[kcal] 2
Chleb Zytnio- pszenns/ 30g Schab duszony w sosie Chleb Zytnio- pszenny 30g 154,80 kcal
(GLU Psz, GLU 473 whasnym 100g/120ml A (GLU Psz, GLU Zyt)) Biatko ogétem 91,80 g
masio porcjowane 10g (GLU Psz, MLE,) maslo porcjowane 10g Tluszez 67,40 g
(MLE) Kasza gryczana 200g A 3 Kwasy tluszczowe
vlileetljllzra]:azpln?rzowa- Ealatk; % ggenr/(c‘)lrﬁ olonkowa delikatesowa z nasycone ogélem 24,10 g
ina z indyka i apus , indyka 40g (GLU Psz, j
ieznis GgR, 9 y, 9’ ( Vz\lzegsosﬂ:dny przyswajalne
rozdrobniona 60g Herbata malinowa 250m! A Safatka bawarska 120g cukry suma 55,80 g
o s twarozek 60g A (MLE,) Wartosé (JAJ, GOR,) Blonnik pokarmowy 35,00
£ 3 Rukola 10g energetyczna[kcal] Herbata z cukrem 250ml A '
2 & | Pomararicza 150 97,30 keal Wartoéé gél 5709
2 K] Kawa z mlekiem 250 ml A Biatko ogétem 45,20 g energetycznalkcal] '
< 8 | (GLUPsz, MLE,) Thuszcz 24,50 g 639,40 kcal
< 8 Wartos¢ Kwasy tluszczowe Biatko ogétem 16,60 g
§ ] energetyczna[kcal] nasycone ogétem 4,80 g Tluszcz 18,20 g
& n 18,10 keal Weglowodny Kwasy tluszczowe
&} Biatko ogétem 30,00 g przyswajalne 116,80 g nasycone ogétem 8,40 g
Tiuszez 24,70 g cukry suma 21,70 g Weglowodny
Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy przyswajalne 47,80 g
nasycone ogétem 10,90 7,50 g cukry suma 12,00 g
g Sél 1,50 g Btonnik pokarmowy
Weglowodny 5509
przyswajalne 62,10 g Sl 2,009
cukry suma 22,10 g
Btonnik pokarmowy
12,00 g
Sol 2,209
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-11-01 KUCHNIA SZPITALNA

masto porcjowane 10g

nasycone ogétem 11,20

Schab duszony w sosie
whasnym 100g/120ml A

(GLU Psz, GLU Zyt,)

przyswajalne 47,80 g

g Blonnik pokarmowy

Weglowodny 25809 cukry suma 12,00 g
przyswajalne 70,10 g $61 0,70 g Blonnik pokarmowy
cukry suma 21,20 g 5,5029

Btonnik pokarmowy Sél 2,009

6,609

Sél 1,70g

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszenny 90g Jarzynowa z ziemniakami Chleb graham 60(«}; (GLU Wartosé
(GLU Psz, GLU 2yt,) 300ml A (GLU Psz, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU z!t,) energetycznalkcal] 2
Chleb zytnio- pszenny 30g 240,50 kcal

Biatko ogétem 94,20 g

(MLE) ,
Kietbasa pieprzowa- (GLU Psz, MLE,) masto porcjowane 10g Tiuszcz 74,70 g
wedlina z indyka i Kasza jeczmienna 2509 A 3 ) Kwasy tluszczowe
kurczaka grubo (GLU Psz,) Golonkowa delikatesowa z nasycone ogélem 24,90 g
rozdrobniona 60g Marchew baby z indyka 40g (GLU Psz, nglowodny przyswajalne
twarozek 60g A (MLE,) pietruszka i olejem 150g A SEL, GOR,) 22550 g
! Rukola 10g Herbata malinowa 250ml A Salatka bawarska 120g cukry suma 51,10 g
g H Pomararicza 150g Wartosé (JAJ, GOR,) Btonnik pokarmowy 37,90
8 - Kawa z mlekiem 250 ml A energetycznalkeal] 1 Herbata z cukrem 250ml A g
i H (GLU Psz, MLE)) 002,00 keal Wartoéé 6l 4,40 g
< 5 Wartosé Biatko ogétem 47,70 g energetycznalkcal]
< © energetyczna[kcal] Tluszcz 36,009 639,40 kcal
B = 99,10 keal Kwasy tluszczowe Biatko ogotem 16,60 g
& e Biatko ogétem 29,90 g nasycone ogétem 5,30 g Tiuszcz 18,20 g
13 Tiuszez 20,50 g Weglowodny Kwasy tluszczowe
Kwasy tluszczowe przyswajalne 107,60 g nasycone ogétem 8,40 g
cukry suma 17,90 g Weglowodny
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-11-01 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb wieloziarnisty 1159 | Jogurt naturaln Jarzynowa z ziemniakami Chleb graham 90g (GLU | Pieczywo Warto$¢

| (6LU Ows, GLU tZyyt,) ¢ 15%9-152(. (MLyE,) 300r¥1| A (GLU Psz, SEL,) Psz, GLU Jecz, LU Zyt,) | zytnio-pszenno-razowe energetycznalkcal] 2

£ Maslo roélinne rama 10g | Pomararicza 1509 Schab duszony w sosie Maslo roslinne rama 10g | 60g (GLU Psz, GLU Zyt)) | 361,50 keal

= Kielbasa pieprzowa- Wartosé 1509/120 ml A" (GLU Psz, Golonkowa delikatesowa z | Ser zotty 30g (MLE,) Biatko ogotem 140,70 g

g wedlina z indyka i energetycznalkcal] MLE,) indyka 803 (GLU Psz, Papryka $wieza 30g Tiuszcz 66,10 g

8 kurczaka grubo 104,80 kcal Kasza gryczana 200g A SEL, GOR)) Warto$¢ Kwasy tluszczowe

& | rozdrobniona 80 Biatko ogétem 4,80 ¢ Salatka z czerwonej Salatka bawarska 120g energetycznalkcal] nasycone ogélem 26,20 g

] Twarozek 12092 (MLE,) | Tiuszcz 2,20 g kagusty 1509 (JAJ, (JAJ, GOR,) 255,70 keal Weglowodny przyswajalne
£ % Rukola 10g Kwasy tluszczowe GOR)) Herbata bez cukru 250 ml Biatko ogotem 15,309 | 229,00 g
3 @ | Herbata bez cukru 250 ml | nasycone ogétem 1,40 g | Herbata bez cukru 250 ml Wartosé Tiuszez 10,60 g cukry suma 38,409
2 H Wartosé Weglowodny Wartosé energetycznalkcal] Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy 43,10
5 [ energetyczna[kcal] przyswajalne 15,30 g energetycznalkcal] 593,50 kcal nasycone ogétem 7,50 g g
= g 63,90 kcal cukry suma 14,50 g 843,60 keal Biatko ogétem 22,80g | Weglowodny 6l 6,209
& g Biatko ogétem 35,60 g | Btonnik pokarmowy Biatko ogétem 62,20 g Tluszez 12,30 g przyswajalne 23,90 g
i i) Tluszez 25,40 g 2,10g Tluszcz 15,60 g Kwasy tluszczowe cukry suma 2,809

2 Kwasy tluszczowe S6l 0,10¢g Kwasy tuszczowe nasycone ogétem 3,60 g | Blonnik pokarmowy

5 nasycone ogétem 7,40 g nasycone ogétem 6,30 g Weglowodny 5309

;“-;‘ Weglowodny Weglowodny przyswajalne 42,70 g Sol 0,60 g

s przyswajalne 40,80 g przyswajalne 106,30 g cukry suma 7,40 g

I3 cukry suma 8,00 g cukry suma 570g Blonnik pokarmowy

L"") Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy 6309

,60 g 17,80 g Sol 2,509
Sol 2,609 Sol 0,40 g
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-11-01 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb wieloziarnisty 40g | Pomararicza 150g Jarzynowa z ziemniakami | Skyr jagodowy 150g Chleb zytnio- pszenny 60g Wartosé
GLU Ows, GLU Zyt,) Wartosé 300ml A (GLU Psz, SEL,) | (MLE,) (GLU Psz, GLU Zy!,Y energetycznalkcal] 1
hleb Zytnio- pszenny 30g | energetyczna[kcal] Schab duszony w sosie Wartos¢ maslo porcjowane 10g 685,20 keal
(GLU Psz, GLU Zyt,{ 50,80 kcal wiasnym 100g/120mlA | energetycznalkcal] 3 Biatko ogétem 91,40 g
masto porcjowane 10g Biatko ogétem 1,00 g (GLU Psz, MLE,) 123,00 keal Golonkowa delikatesowa z Tluszez 54,70 g
MLE,) Tiuszez 0,20 g kasza gryczana gotowana | Biatko ogétem 14,40 g | indyka 40g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
Kietbasa pieprzowa- Kwasy tluszczowe 100g Tluszez g SEL, GOR,) nasycone ogétem 22,10 g
wedlina z indyka i nasycone ogélem g Safatka z czerwonej Kwasy tluszczowe Salatka bawrska 60g Weglowodny przyswajalne
qS!;‘ kurczaka grubo Weglowodny kapusty 100g (JAJ, nasycone ogélem g (JAJ, SEL, GOR,) ,00 g
g rozdrobniona 60g przyswajalne 10,20 g GOR,) ‘ Weglowodny Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 63,10 g
= N twarozek 60g A (MLE,) | cukry suma 9,40 g Herbata malinowa 250ml A | przyswajalne 16,50 g Wartosé Blonnik pokarmowy 24,90
IS = Rukola 10g Blonnik pokarmowy Wartosé cukry suma 16,50 g energetycznalkcal]
2 S Kawa z mlekiem 250 ml A [2,10 g energetycznalkcal] Blonnik pokarmowy g | 393,10 keal gél 4209
b = (GLU Psz, MLE,) Sdl g 656,30 kcal Sol g Biatko ogétem 11,90 g
= 2 Wartos¢ Biatko ogétem 38,40 g Tluszez 13,50 g
@b 38 energetyczna[kcal] Tiuszcz 19,40 g Kwasy tluszczowe
S ; 62,00 keal Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 7,00 g
N 3 Biatko ogétem 25,70 g nasycone ogétem 4,20 g Weglowodny
O | Tiuszcz 21,60 g Weglowodny przyswajalne 42,70 g
b Kwasy tluszczowe przyswajalne 76,60 g cukry suma 8,10 g
nasycone ogétem 10,90 cukry suma 17,60 g Btonnik pokarmowy
g Blonnik pokarmowy 4,009
Weglowodny 13,30 g Sol 1,30g
przyswajalne 38,00 g Sol 1,10g
cukry suma 11,50 g
Btonnik pokarmowy
5509
S6l 1,80 g
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 16 2 16
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: g, Data i godzina wydruku: 2025-10-22 09:25:22
dlowy wykaz 6w dan i
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